MACTEP AKAJEMCKE CTYAUJE

MacTep ucxpaHe U cynjeMeHTaIuje

IHPBU CEMECTAP

mkoJjicka 2026/2027.

INJIAHUPAIBE NCXPAHE CA IMJETETUKOM



IIPBA

roJINHA
CTYIAJA




[Ipenmer:

IINTAHUPAIBE UCXPAHE CA IUJETETUKOM

[Ipeamer ce Bpennyje ca 7 ECIIb. HenesbHo nMa 5 yacoBa akTuBHE HacTae (3 yaca npejaBama u 2
gaca pajia y Majoj Tpymu).



HACTABHHUIHN U CAPAJTHUIIN:

Pb Nwme u npesume

Email agpeca

3BAabC

1. | Mapuja Cexynuh

msekulic82@gmail.com

BaHpEIHU TIpodecop

2. | Hena HBonosuh ndjonovic@fmn.kg.ac.rs penoBHU nipodecop
3. | Haim6op Crajuh stajicdalibor@yahoo.com BaHpeIHU TIpodecop
4. | Qyuman TomoBuh dusantomovic@fmn.kg.ac.rs JOIICHT
CTPYKTYPA IIPEJIMETA:
1\14):.1]:1[0?7 HacraBHuK-
Mopnya Ha3us moay.ia Henessa | IlpenaBama J PYKOBOAMJIAL]
rpynu
Moy 1a
HeJleJbHO
[Tnanupame UcxpaHe ca npod. ap Mapuja
1 . 15 3 2
JNjeTETHKOM Cexynuh
>45+30=75
OIHEIbUBAIBGE:

AKTUBHOCT Y TOKY HACTABE U ITPAKTUYHA HACTABA: Ha oBaj HauMH CTYJEHT
Moe J1a cTekHe 10 30 moeHa U TO Tako LITO Ce CBake Helesbe 00/yje KBAIMTET AUCKYCHje Yy Maloj

rpynu-Ha Bexoama (0-2 noena).

HUCIINT: Ha oBaj HauuH CTyACHT MOXe Ja cTekHe 10 70 rmoeHa a npeMa npuiiokKeHo] Ta0eu.

MAKCHUMAJIHO ITIOEHA
MOI_IYJI AKTHUBHOCT Yy TOKY
HacTaBe U 3aBpILIHM TeCT >
NPAaKTHYHA HACTABA
1 [Tnanupame ucxpaHe ca A1jeTeTHKOM 30 70 100
X 30 70 100



mailto:grosic@medf.kg.ac.rs

3aBpuiHa oueHa ce gopmupa Ha ciaeaehn HaAYUH:

Jla 6U CTYZeHT MOJI0KHO MPEAMET MOpa /1a CTEKHE MUHUMYM 51 1oeH.

Jla OM CTYJEHT CTeKao YCJIOB 3a M3JIa3aK Ha HCIIUT, TpeOa y OKBUPY NPEAUCIIMTHUX 00aBe3a Jja CTEKHE
MuHuMaiHo 16 moena (50%+1).

Jla O CTyICHT MOJIOKHO WCIHT, TpeOa Ha UCIIUTY J1a CTeKHE MUHHMAITHO 36 oeHa (50%+1).

O0poj OCBOjeHUX MOEeHA oleHa
0 -50 5
51-60 6
61-70 7
71— 80 8
81-90 9
91- 100 10




JIMTEPATYPA:

Ha3MB yOeHHuKa ayTopu u31aBay OoubHMoTeKa
Medicinska dijetetika. Simic B. Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu. He
Beograd 1998.
Ishrana i zdravlje. Novakovic B, Jusupovic | Medicinski fakultet Univerziteta u Novom Sadu. He
F. Novi Sad 2014.
Pravilnik o dodacima ishrani. Ministarstvo zdravlja. Sluzbeni glasnik RS. He

CBa npenaBama 1 MaTepHUjaJl 3a pajl y MaJjioj rpynu Hajase ce Ha cajTy @akyjTera MeInIUHCKHX Hayka:www.medf.kg.ac.rs



http://www.medf.kg.ac.rs/

IHPOI'PAM:

HACTABHA JEJJUHUILIA 1 (ITPBA HEAEJbA):

HYTPUTUBHMU CTATYC

npenaBama 3 yaca

BexOe 2 yaca

Hytputushu craryc.

HACTABHA JEJJUHUNIIA 2 (APYI'A HEJIEJbA):

Hyrpurushu craryc.

MEXAHHUYKA, BUOXEMHNJCKA U TEPMNYKA OBPAJJA HAMUPHUIA

npcaaBama 3 yaca

BexOe 2 yaca

MexaHndka, OHOXEMH]jCKa U TepMUYKa 00paa
HAMHPHHUIIA.

HACTABHA JEAMHULIA 3 (TPERA HEJIEJBA):

Mexannyka, OMOXeMHjCKa U TepMUYKa 00paja
HAMUPHHUIIA.

XUT'NJEHCKO-CAHUTPHU YCJIOBM Y ITIPOU3BOAIBU, IIPOMETY, IMCTPUBYLHUJU N
CKIIAJMIITERDY XPAHE

nperaBama 3 yaca

BexOe 2 gaca

XUI1jeHCKO-CAaHUTPHH YCJIOBH Y MPOU3BOIHH,
NPOMETY, AUCTPUOYLIMjU U CKIaJUILTEHY XpaHe.

HACTABHA JEJIMHMLIA 4 (4ETBPTA HEJEJBA):

XUT1jeHCKO-CAaHUTPHH YCIIOBH Y MPOU3BOIHH,
MIPOMETY, AUCTPUOYLIMjH U CKIIAIUILTEHY XpaHe.

MHUKPOBHOJIOIIKHU U ®PU3NUYKO-XEMHNJCKHU TAPAMETPU BE3BEJTHOCTU XPAHE

npeaaBama 3 gaca

BexOe 2 yaca

MukpoOnoIonIky ¥ (PU3NIKO-XEMHU]CKU TTapaMeTpr
0e30e1HOCTH XpaHe.

HACTABHA JEJJMHULIA 5 (ITETA HEJIEJBA):

MukpoOHONIONIKY U (PU3HMYKO-XEMHUjCKU TTapaMeTpu
0e30eaHOCTH XpaHe.

JAEKJIIAPUCAIBE, PEIIUKIIMPAIBE N ITAKOBAIBE XPAHE

npeaaBama 3 yaca

BexOe 2 yaca

I[emapnca}be, PCHUKIINPAKC U ITAKOBAKBLE XPAHE.

HACTABHA JEAMHUIIA 6 (IHECTA HEJIEJbA):

Z[CKJ'IapI/ICElH:C, PCeUUKIIUpPAkC U ITAKOBAhbE XpaHe.

BPCTE 1 OJJIMKE UHTOJIEPAHIIMJE HA XPAHY

npeaaBama 3 yaca

BexOe 2 yaca




Bpcre n opnke HHTONEpAHIMje HA XpaHy.
MexaHn3MH HacTaHKa MHTOJIEPAaHLUje Ha XpaHy.
VYTunaj uaTONEpAHIIMje Ha XpaHy Ha 31paBCTBEHU
CTaTyC TOjeNHIIA OIIITE MOIyJIalHje.

HACTABHA JEJJUHUIIA 7 (CEAAMA HEJEJBA):

Bpcre n opnmke nHTONEpAHINjE Ha XPaHy.
MexaHn3MH HacTaHKa WHTOJIEPAHIMj€ Ha XpaHy.
YTuiaj uHTONEPAHITNjE Ha XpaHy Ha 3PaBCTBEHU
CTaTyC TOjeAHIIA OIIIITE MOIyJIaIHje.

HYTPUTUBHU AJIEPTEHU

nperaBama 3 yaca

BexOe 2 yaca

Hytpurusau aneprenu. HajsHayajuuju anepreHu us
XpaHe. MexaHn3aM HacTaHKa aJlepTHjCKe peakiiyje.

AHadunakTHIKa peakirja Ha XpaHy.

HACTABHA JEJIMHULIA 8 (OCMA HEJIEJBA):

HyrtpurusHu aneprenu. Haj3navajuuju anepresHu u3
xpaHe. MexaHn3aM HaCTaHKa aJleprHjCKe peakiiyje.

AHadwrakTHUKa peakiyja Ha XpaHy.

YJOI'A JUJETETCKUX CYINIEMEHATA Y IVTAHUPABKBY HCXPAHE

nperaBama 3 yaca

BexOe 2 gaca

Viora aujeTeTcKUX CyIuleMeHara y IUIaHUPamby UCXPaHe.

HACTABHA JEJMHMLIA 9 (JIEBETA HEJIEJBA):

Viora aujeTeTckux CyIuieMeHaTa y INIaHUPamby
UCXPaHE.

OJAPEBUBABE KAJTOPUJCKE BPEJHOCTHU JUJETETCKUX CYIUIEMEHATA

nperaBama 3 yaca

BexOe 2 gaca

OnpehuBame KaIopHjcKe BPeIHOCTH JHjETETCKUX
CyIUIeMeHara.

HACTABHA JEJMHULIA 10 (JECETA HEJIEJBA):

OnpehuBame KajJopujcKe BPEAHOCTH TUjETETCKUX
CyIUieMeHara.

KPEUPAIE U AHAJIM3A JEJIOBHUKA

npeaaBamka 3 yaca

BexOe 2 yaca

Kpenpame u aHanm3a jeJIOBHUKA.

Kpeunpame n aHanm3a jeJTOBHUKA.

HACTABHA JEJJUHNIA 11(JEJAHAECTA HEJIEJbA):

N3PAYYHABAIBE KAJIOPUJCKE BPEJHOCTHU OBPOKA KOPUINREILEM TABJIMIA 1
IHHJIAHUPAIBE OGPOKA IIPEMA IbUMA

npenaBama 3 yaca

BexOe 2 gaca

UzpauyHaBame KalopujcKe BPEIHOCTH 00pOoKa
KopuiihemeM Tabiauna 1 IIaHupambe 00poKa npema
BbHMa.

N3pauyHaBame KaJOpHjCKe BPEIHOCTH 00pOKa
kopuithemeM TabIuIa U IIaHupamke 00poKa npemMa
BUMa.



HACTABHA JEJVHALIA 12 (IBAHAECTA HEJIEJBA):

HN3PAYYHABAIBE EHEPI'ETCKUX PACXOJIA

npenaBama 3 yaca

BexOe 2 yaca

I/I3paquaBaH,e CHCPIreTCKUX pacxoaa.

I/I3paquaBaH>e CHEPIreTCKUX pacxoaa.

HACTABHA JEAUHUNLIA 13 (TPUHAECTA HE/IEJBbA):
OYHKIIMOHAJIHA XPAHA

nperaBama 3 yaca

BexOe 2 gaca

DyHKIMOHAJIHA XPaHa.

DYHKIMOHAIHA XPaHa.

HACTABHA JE/JMHULIA 14 (HETPHAECTA HEJIEJbA):

HONMYJIAIMOHE CTYJAUJE KOJE JEOUHUITY IMPOBJEME Y HYTPUTUBHUM HABUKAMA.
YJIOT'A 3IPABCTBEHOI' BACIIMTAIbA.

nperaBama 3 yaca

BexOe 2 yaca

[omymanone cTyauje Koje AeUHHITY TpodiIemMe y
HYTPUTHUBHMM HaBHKaMa. YJIOra 3ApaBCTBEHOI BACIIUTAbA.

[MomynamuoHe cTynuje Koje qeduHUITy mpodieMe y
HYTPUTUBHUM HaBHKaMa. YJIOTa 3paBCTBEHOT
BaCIUTAbA.

HACTABHA JEJVHMLIA 15 (ITETHAECTA HEJIEJBA):

INPUMEHA 3AKOHCKE PEI'YJIATHUBE VY IIVTAHUPAILY NCXPAHE

nperaBama 3 yaca

BexOe 2 gaca

IIpumena 3aKOHCKe peryJaThBe y MIaHupamby NCXpaHe.

IIpuMeHa 3aKOHCKE peryJlaTUBe y IUIaHUpamby
HACXPAHE.




PACIIOPE/J] IPEJABAHA

PACIIOPE/ BE’KBU



PACHIOPEJI HACTABE 3A IPEJIMET IIVIAHUPAIBE UCXPAHE CA IMJETETHKOM

MOIYJI | Hele/ba AaTyM BpeMe MeCTO | THII Ha3UB METO/CKE jeIuHULIE HACTABHUK
npod. ap Mapuja Cekynuh
I | HYTPUTUBHU CTATYC, Hg 03 ;; IlanHé ob CTleHh
1 1 mpod. ap Hema Borosuh
qoir. ap Jyman Tomosuh
npod. ap Mapuja Cekynuh
B | HYTPUTUBHU CTATYC. Hg o%. Hg T o op CTijI/Ih
npod. ap Hena Hornoruh
qoir. ap Jyman Tomosuh
n MEXAHHWYKA, BUOXEMWICKA 1 TEPMHUUKA npod. ap Mapuja CeKyJ_II/Ih
OBPAJIA HAMUPHULIA. npod. ap Hamu6op Crajuh
1 2 npod. ap Hena Honosuh
qoir. ap Jyman Tomosuh
B MEXAHUWYKA, BUOXEMUICKA 1 TEPMUUYKA npod. 1p Mapuja Cekyouh
OBPAJIA HAMUWPHUIIA. mpod. ap Jambop Crajuh
npod. ap Hena Houoruh
qotr. ap Jdyman Tomosuh
[ | XUTHJEHCKO-CAHUTPHU YCJIOBH Y npod. 1p Jlamudop Crajuh
MMPOM3BOAKBU, TIPOMETY, IUCTPUBYLIMIU U npod. ap Mapuja Cexynuh
1 3 CKJIAJMILITERY XPAHE. npod. xp Hema Bouosuh
qotr. ap Jyman Tomosuh
B XUT'MJEHCKO-CAHUTPHU YCJIOBU Y npod. ap I[aHHGOp Crajuh
ITPON3BO AU, ITIPOMETY, ANCTPUBYLININ U npo¢. np Mapwuja Cexynuh
CKJIAJIMILTERY XPAHE. npod. xp Hena Borosnh
notr. ap Jdyman Tomosuh
npod. ap Hammubop Crajuh
11 MUKPOBUOJIOIKN U ®U3NYKO-XEMUICKN npod. 1p Mapuja Cexystih
1 4 ITAPAMETPU BE3BE/IHOCTHU XPAHE. npod. 1p Hena Borosuh
notr. ap Jdyman Tomosuh
B | MHUKPOBHOJIOLIKH ¥ ®U3MUKO-XEMUICKU Egg%: - ﬁiﬁg%g;ﬁ%
IMAPAMETPU BE3BEJJHOCTH XPAHE. npod. ap Hena Borosuh
qotr. ap Jdyman Tomosuh
I JNEKJTAPUCABE, PEITUKIIMPAKBE U TTAKOBABE npod. ap Hena houosuh

XPAHE.

nort. ap Jymran TomoBuh
npod. ap Jamubop Crajuh




npod. ap Mapuja Cexynuh

JEKIIAPUCAIBE, PELITUKJIMPALE 1 ITAKOBABE
XPAHE.

npod. ap Hena Honosuh
not. ap Jyman Tomosuh
mpod. ap Jambop Crajuh
npod. ap Mapuja Cekynuh

BPCTE 1 OJUIMKE MHTOJIEPAHITVJE HA XPAHY.
MEXAHU3MU HACTAHKA UHTOJIEPAHLIUJE HA
XPAHY. VTULIAJ UHTOJIEPAHITVJE HA XPAHY HA
3JIPABCTBEHU CTATYC TTOJEJMHLIA OITIITE
TIOITYJIAITWJE.

npod. ap Mapuja Cekynuh
pod. np Hema Honoruh
mpod. ap Jambop Crajuh
notr. ap Jyman Tomosuh

BPCTE U OJJIMKE MHTOJIEPAHIIUJE HA XPAHY.
MEXAHM3MHN HACTAHKA MHTOJIEPAHLIMIE HA
XPAHY. YTULIAJ] UHTOJIEPAHIIMJE HA XPAHY HA
3JPABCTBEHU CTATYC IIOJEJUHLA OIIIITE
TTOITYJIAIIMJE.

npod. ap Mapuja Cekynuh
mpod. n1p Henma Borosuh
npod. ap Jamubop Crajuh
notr. ap Jyman Tomosuh

HYTPUTHUBHU AJIEPTEHU. HAJ3HAYAJHUIU
AJIEPTEHUN U3 XPAHE. MEXAHU3AM HACTAHKA
AJIEPTUJCKE PEAKIIUJE. AHA®UIIAKTHUYKA
PEAKIIMJA HA XPAHY.

npod. ap Mapuja Cexynuh
npod. ap Hena Houoruh
npod. ap Janubop Crajuh
notr. ap Jyman Tomosuh

HYTPUTHUBHU AJIEPTEHU. HAJ3HAUYAJHUIU
AJIEPTEHUN U3 XPAHE. MEXAHU3AM HACTAHKA
AJIEPTUJCKE PEAKIIUJE. AHA®UJIAKTUYKA
PEAKIIMJA HA XPAHY.

npod. ap Mapuja Cexynuh
npod. ap Hena Houoruh
npod. ap Janubop Crajuh
notr. ap Jyman Tomosuh




PACIHIOPEJI HACTABE 3A ITIPEAMET YJIOT'A U 3BHAYAJ TNJETETCKHUX

CYIILIEMEHATA
MOJYJI | HeJe/ba AATYyM BpeMe MeCTO | THII HA3MB METOJICKE jeTuHUIe HACTABHHK
I VIJIOTA JUIJETETCKUX CYIUVIEMEHATA ¥V pod. np Hema Honoruh
[IJIAHUPAKY UCXPAHE. mou. ap Jyman Tomosuh
1 8 npod. ap Jamubop Crajuh
mpod. ap Mapwuja Cexynuh
B VJIOTA JUJETETCKUX CYIIVIEMEHATA ¥V npod. np Hena Honosuh
IJIAHUPABY UCXPAHE. qort. ap dyman Tomosuh
npod. ap Jamubop Crajuh
mpod. ap Mapwuja Cexynuh
. T h
I | OJPEBUBAIGE KAJIOPUICKE BPEJTHOCTHU ﬁgﬁ @ﬂfﬁfﬁf B
1 9 JUJETETCKUX CYIUIEMEHATA. upod. ap Hamubop Crajuh
npod. ap Mapuja Cexynuh
. T h
B | OJPEBMBARBE KAJIOPUICKE BPEJHOCTI ﬁgg df“; fﬁfﬁ: B
JIMJETETCKUX CYIJIEMEHATA. mpodp. ap amuGop Crajuh
npod. np Mapuja Cexynuh
n KPEMPAKE U AHAJIM3A JEJIOBHUKA. npod. xp Jamubop Crajuh
npo¢. ap Hena Bonoruh
1 10 npod. ap Mapuja Cexymuh
qour. ap Jyman Tomosuh
g | KPEMPAILE U AHAJIM3A JEJIOBHHUKA. npod. ap lamu6op Crajuh
mpod. mp Herma Honoruh
npod. ap Mapuja Cekyauh
qoir. ap Jdyman Tomosuh
notr. ap Jdyman Tomosuh
II | UBPAYVYHABAIE KAJIOPUJCKE BPEJJTHOCTU pod. xp Hea Borosuh
1 11 OBPOKA KOPUITHhEWLEM TABJIMIA U 1po (1) 1p JamuGop Crajuh
IJIAHPABE OBPOKA ITPEMA BBUMA. npod. 1p Mapuja Cexynuh
B N3PAUYYHABAE KAJIOPUJCKE BPEJJHOCTU noir. ap Jdyman Tomosrh

OBPOKA KOPUMITREWHEM TABJIMIIA U
ITJNTAHUPABE OBPOKA TIPEMA BUMA.

mpod. ap Hena Houosuh
mpod. ap Jamubop Crajuh
mpod. ap Mapwuja Cekynuh




12

N3PAYYHABABE EHEPTETCKUX PACXOJIA.

notr. ap Jdyman Tomosuh
mpod. ap Jambop Crajuh
pod. np Hema Honoruh
mpod. ap Mapwuja Cexynuh

N3PAYYHABABE EHEPTETCKUX PACXOJIA.

notr. ap Jdyman Tomosuh
mpod. ap Jambop Crajuh
npod. ap Hena Honosuh
mpod. a1p Mapwuja Cexynuh

13

OYHKIMOHAJIHA XPAHA.

mpod. ap Jambop Crajuh
npod. ap Hena Hornoruh
npod. ap Mapuja Cekynuh
notr. ap Jdyman Tomosuh

OYHKINOHAJIHA XPAHA.

mpod. ap Jambop Crajuh
mpod. n1p Henma HBorosuh
npod. ap Mapuja Cekynuh
noir. ap Jdyman Tomosuh

MOITYJAIHUOHE CTYAUJE KOJE JEOMHUIITY
IMPOBJIEME V HYTPUTHUBHUM HABUKAMA. VJIOT'A
3[IPABCTBEHOI' BACIIUTAA.

npo¢. ap Hena Bonoruh
npod. ap Hamubop Crajuh
notr. ap Jyman Tomopuh
npod. ap Mapuja Cekynuh




PACIHIOPEI HACTABE 3A IPEAMET YJIOT'A U 3HAYAJ INJETETCKHUX

CYIUIEMEHATA
MOZYJI | Hexe/ba JaTyM Bpeme MeCTO | THIl Ha3UB METOJCKe jeJUHHULe HACTABHHUK
1 14 B [TOITYJIALIMOHE CTYAUJE KOJE AEOMHUITY npod. np Hena Honosuh
[MTPOBJIEME Y HYTPUTHBHUM HABUKAMA. npod. ap Jamubop Crajuh
'YJIOT'A 3APABCTBEHOI BACITUTABA. mou. ap Jyman Tomosuh
mpod. ap Mapwuja Cexynuh
I IMPUMEHA 3AKOHCKE PEI'YJIATUBE ¥V npod. xp Hena honosuh
IJIAHUPABY NCXPAHE. notr. ap Jyman Tomosuh
1 15 npod. ap Hanmubop Crajuh
mpod. ap Mapwuja Cexynuh
B IMPUMEHA 3AKOHCKE PEI'YJIATUBE VY npod. 1p Hena honosuh

INIAHUPABY UCXPAHE.

notr. ap Jyman Tomosuh
npod. ap Janubop Crajuh
npod. ap Mapuja Cekynuh

3ABPHIHU TECT

UCIINT







